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! LUGAR:  ROMA (Italia)       

! FECHA:  Del jueves 24 al domingo 27 de junio de 2010
! Con Traducción simultánea en español.
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¡Vive una experiencia única aprendiendo a cambiar tus creencias, a determinar 
tus metas de manera precisa, a plantearte las preguntas adecuadas, a descubrir 

tus recursos ocultos, a edificar tu futuro y a vivir con pasión! 

 Cambia el miedo en poder

 Transforma tus sueños en realidad

 Vive sanamente para obtener vitalidad
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Al final del primer día realizarás el « Firewalking » (marcha  sobre el fuego) como 
metáfora de que puedes superar tus miedos, cambiar tus creencias y realizar lo que 
te parece imposible.

¡No tendrás que hacerlo, pero querrás hacerlo! 

 “Life will never be the same”
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! HORARIO:      Jueves:   13.00 - 23.00     Viernes: 09.00 - 22.00
                           Sábado: 09.00 - 24.00      Domingo:   09.00 - 18.00

                                              

! PROGRAMA  DEL SEMINARIO:

DÍA 1   -CAMBIA EL MIEDO EN PODER
o Comprende la relación que existe entre convicciones y resultados
o Adquiere la fuerza para tomar decisiones importantes
o Consigue un estado de « peak state », un estado de  máxima intensidad 

física, mental y emocional que te permita actuar con valentía y conseguir 
unos resultados más allá de tus sueños.

o Prepárate mental, emocional y físicamente para conseguir un éxito 
continuado.

DÍAS 2 Y 3   -TRANSFORMA LOS SUEÑOS EN REALIDAD
o Identifica lo que realmente amas, lo que te hace vivir cada día con pasión.
o Transforma las emociones que te limitan y paralizan en emociones que te 

impulsen y acerquen a tus metas.
o Define las razones por las que quieres lo que quieres.
o Modela las estrategias de los que han conseguido lo que tú deseas.
o Crea relaciones de calidad en tu vida personal y profesional y a aplica 

métodos de interacción que  beneficien a ambas partes.
o Inspírate a ti mismo y a los demás.
o Crea un impulso de logro en tu vida. Empieza a actuar ya. 

DÍA 4   -VIVE SANAMENTE PARA OBTENER VITALIDAD
o Aplicar estrategias nutricionales, físicas y psicológicas para mejorar tu 

estado de salud en general y potenciar tu sistema inmunitario.
o Aprende a sentir la fuerza, la vitalidad, la  energía  para poner en práctica lo 

aprendido en los días precedentes. 
o Adopta estrategias para eliminar definitivamente los hábitos perjudiciales.

Guest Star: Este año el seminario se verá enriquecido con la presencia de Joseph 
McClendon III que dirigirá las jornadas 2 y 4.
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Coaching y Formación 
para el Éxito.

Promotor exclusivo para España y países hispanohablantes 
UPW 2010 y Partner de Hi Performance.

www.espaicoach.net   www.tonyrobbinseurope.info 
" info@espaicoach.net  
#!(+34)!630 57 23 68      
Directora: Isabel Sales

Valencia-España
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